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Welche Vorteile bietet Ihnen die Ausbildung zum
Certified Kettlebell Trainer CKT?

Das Training mit Kettlebells ist der kommende Fitnesstrend.

In den USA boomen die Studios, die Training mit Kettlebells anbieten.
Kettebells sind auBergewdhnlich und besonders effektiv. Als CKT setzen
Sie sich deutlich von den Mainstreamstudios, die alle das gleiche anbie-
ten, ab. Sie bekommen nach Abschluss der Ausbildung ein Zertifikat.

Inhalte der Trainerausbildung

. Die Kernlibungen des Kettlebell - Trainings mit Variationen

. Die richtige Ausfiihrung der Wettkampfdisziplinen des Giri Sports
(Russian Kettlebell Sport)

.  Wie Ihre Klienten ihre Fitnessziele auch bei eingeschrankter
Trainingszeit erreichen

. Wie Sie fir Ihre Klienten ein effektives Programm flir jedes
Trainingsziel erstellen konnen

. Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit oder Muskelmasse

. Die notwendigen Aufbautibungen, damit Ihre Klienten das Training
mit Kettlebells sicher ausfuhren kdnnen

. Die verschiedenen Energietypen, die fur auBergewohnliche Kraft-
leistungen notwendig sind

.  Warum es wichtig ist, die Zeitspanne der Trainingseinheit zu stei-
gern, um die Gesamtleistung maximal zu steigern

.  Wie das Training mit Kettlebells den Korper flir die Herausforderun-
gen der realen Welt vorbereitet

.  Wie man einen Masterplan erstellt, um das Training mit Kettlebells
Zu meistern

.  Warum das Trainings mit Kettlebells den Sportler weniger anfallig
fr Verletzungen macht

o Wie Kettlebells mit anderen Methoden kombiniert werden um un-
vergleichbare Leistungen zu erzielen

.  Wie das Regulieren der Anspannung Ihre Leistungen steigert

. Und vieles mehr ‘
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